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1. OBJETIVOS

Administrar medicamentos de forma segura y oportuna, asegurando el cumplimiento del tratamiento
médico indicado, aplicando los 10 correctos para la administracién segura de medicamentos y asi
minimizar posibles complicaciones medicamentosas en el participante.

acompafiar al participante durante la toma de los medicamentos

Asegurar la administraciéon de medicamentos por la via indicada para producir el efecto requerido en el
participante.

Proporcionar seguridad al participante con discapacidad y/o persona mayor, denunciando los posibles
efectos secundarios en la administracion de los medicamentos, mediante la utilizacion de los 10 correctos.
reportar oportunamente el desabastecimiento de medicamentos, para que simultdneamente se generen

acciones con su entidad promotora de salud

2. Declaratoria de responsabilidad

En el centro integrarte atencion interna grupo 3. La responsabilidad sera del profesional de enfermeria y del

Técnico auxiliar de enfermeria quien debera ser capacitado frecuentemente y sera objeto de seguimiento semanal

por parte del profesional del servicio.

3. PRECAUCIONES y RECOMENDACIONES DE CARACTER OBLIGATORIO EN EL PROGRAMA
DE CUIDADO A LA SALUD DEL CENTRO INTEGRARTE GRUPO 3 PARA LA REALIZACION DE
LAS ACTIVIDADES

La administracion de medicamentos estara a cargo en cada turno por dos auxiliares de enfermeria,
previamente capacitados por el jefe de enfermeria y supervisados por el mismo,

Recordar siempre los diez correctos en la administracién segura de los medicamentos: (persona
correcta, medicamento correcto, hora correcta, dosis correcta, via correcta de administracion, registrar
todos los medicamentos administrados, informar e instruir sobre los medicamentos que esta recibiendo,
comprobar que la persona no toma ningun medicamento ajeno al prescrito, investigar si persona padece
alergias y antes de preparar y administrar un medicamento realizar lavado de manos).

Consultar al médico cuando una orden no sea clara.



e Tener en cuenta si la medicacion debe retrasarse o adelantarse, en caso de citas médicas o para toma de
examenes y procedimientos.

e Mantener siempre los medicamentos multidosis perfectamente tapados, rotulados (con nombre completo
del participante-cédula-FUID- fecha de inicio-fecha de terminacion) y en las condiciones necesarias para
su adecuada conservacion.

e Evitar la administracién de un medicamento cuyo olor o consistencia, se observe alterado.

e Evitar la administracion simultanea de dos o mas medicamentos, a menos que asi este ordenado.

e Informar inmediatamente al jefe de enfermeria, cualquier error en la administracion del medicamento.

e Medir el medicamento en gotas o con jeringa para dar la cantidad exacta ordenada.

e Evitar realizar cualquier actividad diferente (hablar con alguien-escuchar musica) u otra actividad
concomitantemente durante la preparacién de los medicamentos.

e Utilizar los principios de asepsia y antisepsia antes, durante y después de la preparacion y administracion
de los medicamentos.

e Prepare el equipo requerido de acuerdo con el medicamento, la via de administracion y la tarjeta.

e Realizar anotacion oportuna en el registro de medicamentos teniendo en cuenta: fecha y hora, Nombre del
medicamento, dosis ordenada, Via de administracion y quien lo administra.

e Evite que las personas con discapacidad tengan acceso a los medicamentos que se dispensan.

e Registrar las novedades que se presenten durante la administracion de medicamentos como efectos
secundarios o reacciones adversas propias de la medicacion, en el formato de registro de actividades
diarias de cuidado a la salud. De ahi la importancia del conocimiento en farmacologia

e Verificar y actualizar la formulacion de los participantes.

e Realizar seguimiento en la administracién de medicamentos,

e Realizar el registro y control del ingreso de medicamentos al programa en el formato establecido para tal
fin.

e Informar oportunamente el desabastecimiento de medicamentos de los participantes

e Reportar al médico tratante cambios comportamentales en el participante, para ajustes de la medicacion si

€s necesario

ACTIVIDAD
ADMINISTRACION GENERAL DE MEDICAMENTOS

1. Realizar la revisién semanal de tarjetas de administracién de medicamentos, frente a la formula médica de
cada participante (segun sea el requerimiento)

2. Verificacion de formulas médicas en conjunto con los medicamentos que son entregados, frente al formato
de ingreso de medicamentos, todo debidamente registrado en el formato de Administracion de
medicamentos
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. Alistar insumos necesarios para la preparacion y dispensacion de los medicamentos (bandejas-

copas-cucharas medidoras-vasos-mezcladores-macerador-agua-jeringas-otros).

Realizar el lavado de manos, segun protocolo institucional y hacer uso de los elementos de proteccién
(guantes- gorro-tapabocas) para garantizar los principios de asepsia y antisepsia antes, durante y después
de la preparacion y administracion de los medicamentos.

Depositar en cada copa (debidamente rotulada) los medicamentos que se entregaran al participante
teniendo en cuenta los 10 correctos de la administracién de medicamentos.

Mantener la bandeja de medicamentos en lugar seguro, lejos del acceso de los participantes, para evitar un
incidente.

En la administracion del medicamento, cerciérese de la identidad del participante llamado lo por su hombre
completo verificando a quién se le va a administrar el medicamento.

Entregar la copa del participante con el medicamento en la mano o directamente en la boca, indicando que
los tome y ofreciendo agua para facilitar la deglucién.

Verificar la toma del medicamento, solicitando al participante la apertura de la boca.

10.Para los medicamentos de uso topico o inhalado, se realiza la instruccion y asistencia de la respectiva forma

de administracion, aplicacion y uso del mismo.

11. Al terminar la administracién de medicamentos la bandeja y demas dispositivos utilizados se lavan se secan

y se dejan limpios y en orden.

12.Durante la administracion del medicamento, se debe realizar el registro en el formato de administracion de

medicamentos.

13.Clasificar los residuos de acuerdo a su disposicion final segun protocolo institucional

14.Si se presenta algun evento adverso, asociado a la administracion de medicamentos, reportarlo segun el

programa de Farmacovigilancia del Centro.

ADMINISTRACION ViA ORAL

Colocarse los elementos de proteccion (guantes, gorro y tapabocas).
Realizar el lavado de manos, segun protocolo institucional
Verifique el FUID, nombre completo del participante y foto, con el que se encuentra rotulada la lonchera de
cada participante, donde se encuentran los medicamentos del mes.
Compare la etiqueta del medicamento con la tarjeta del participante y verifique 10 correctos.
En caso de medicamentos liquidos, tome la cantidad requerida en una jeringa para su medicidén exacta.
Posterior a la administracion, verifique la toma del medicamento por parte del participante, (apertura de
boca), y registre en la hoja de Formato Administracién de Medicamentos
Clasificacion de residuos para disposicion final.



8. Si se presenta algun evento adverso, asociado a la administracién de medicamentos, reportarlo segun el

programa de Farmacovigilancia del Centro

VIiA TOPICA

Colocarse los elementos de proteccion (guantes, gorro y tapabocas)

Realizar el lavado de manos, segun protocolo institucional

Verifique el FUID, nombre completo del participante y foto, con el que se encuentra rotulada la
lonchera de cada participante, donde se encuentran los medicamentos del mes

Compare la etiqueta del medicamento con la tarjeta del participante y verifique 10 correctos.
Dirijase con el medicamento al lugar en donde se encuentra el participante para su respectiva

administracién segun la via ordenada

6. Explique el procedimiento, proporcione un ambiente privado, coloque al participante en posicion
cémoda y aplique el medicamento, segun el requerimiento

7. Sies necesario lave la superficie de la piel donde se va a aplicar el medicamento, con agua y jabon
a excepcion que este contraindicado segun las érdenes medicas dadas y por ultimo seque con
toalla de papel
Cubra la superficie de la piel si es necesario o segun indicacion médica.
Cuando el medicamento se aplica por primera vez, estar verificando si presenta reaccion alérgica al
mismo

10. Ubique el medicamento sobrante en la lonchera respectiva del participante, que esta en el botiquin,
para completar el tratamiento ordenado.

11. Después de la administracion registre en la hoja de Formato Administracion de Medicamentos
Institucional.

VIiA OCULAR

Colocarse los elementos de proteccion (guantes, gorro y tapabocas)

Realizar el lavado de manos, segun protocolo institucional

Verifique el FUID, nombre completo del participante y foto, con el que se encuentra rotulada la lonchera

de cada participante, donde se encuentran los medicamentos del mes

Compare la etiqueta del medicamento con la tarjeta del participante y verifique 10 correctos.

5. Dirijase con el medicamento al lugar en donde se encuentra el participante para su respectiva

administracién segun la via ordenada

6. Explique el procedimiento, proporcione un ambiente privado, coloque al participante en posicion comoda

y aplique el medicamento, segun el requerimiento

7. Si el participante presenta secrecion ocular en poca o gran cantidad, igual se debe limpiar la zona con

solucion salina normal al 0.9%, con ayuda de una gasa estéril.
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Durante la administracion del medicamento incline la cabeza del participante hacia atras y pidale que
mire hacia arriba

Con una mano sostenga el frasco gotero y con la otra mano se ayuda al participante a abrir el 0jo,
colocamos el frasco gotero a una distancia de + o - 4 cm por encima del globo ocular, exponga el saco
conjuntival inferior, tirando levemente hacia abajo y deje caer el nUmero de gotas segun indicacion

meédica

10. Pida al participante que después de que sienta caer las gotas cierre los o0jos y los mueva suavemente

hacia todas direcciones para que el medicamento sea absorbido correctamente

11. Limpie con un pafiuelo el exceso del medicamento

12. Ubique el medicamento sobrante en la lonchera respectiva del participante, que esta en el botiquin, para

completar el tratamiento ordenado.

13. Después de la administracion registre en la hoja de Formato Administracion de Medicamentos

Institucional.

GLOSARIO

Acatisia: La acatisia es un efecto adverso frecuente y molesto derivado del uso de muchos medicamentos
antipsicoéticos. Se caracteriza por inquietud y preocupacién mental, la cual puede ser intensa. Se asocia
con patrones de inquietud que incluyen el balanceo de un pie a otro, caminar en el mismo sitio mientras se
esta de pie, 0 mover una pierna sobre la otra mientras se esta sentado

Agranulocitosis: Los glébulos blancos combaten infecciones producidas por bacterias, virus, hongos y
otros gérmenes. Un tipo importante de globulos blancos es el granulocito, el cual es producido en la
médula 6sea y viaja en la sangre a través de todo el cuerpo. Cuando los granulocitos perciben infecciones
se juntan en los sitios de las infecciones y destruyen los gérmenes. Cuando el cuerpo tiene pocos
granulocitos, la condicién se llama agranulocitosis. Esto hace que sea mas dificil para el cuerpo combatir
los gérmenes. Como consecuencia, la persona esta mas inclinada a enfermarse de infecciones.

Alopecia: pérdida de pelo, normalmente en cuero cabelludo.

Arritmia: Una arritmia es cualquier trastorno en los latidos o el ritmo del corazén. Significa que el corazén
late demasiado rapido o demasiado lento o que tiene un patrén irregular.

Ataxia: La ataxia describe una falta de control muscular o coordinacién de los movimientos voluntarios,
como caminar o levantar objetos. Como signo de una enfermedad no diagnosticada, la ataxia puede
afectar varios movimientos y provocar dificultades para hablar, mover los ojos y tragar.

Bradicardia: Es un problema cardiaco, en el que el ritmo del corazén desciende. El corazén de un adulto
debe latir entre 60 y 100 veces por minuto, cuando se esta en total reposo. Al existir problemas de
bradicardia, las palpitaciones son menores a 60, lo que supone un problema importante en el que el
corazén no bombea la suficiente sangre rica en oxigeno, al resto de los tejidos.

Diaforesis: sudoracion excesiva.

Diplopia: Vision doble.

Disartria: La disartria es un trastorno de la programacion motora del habla. Los musculos de la boca, la
cara y el sistema respiratorio se pueden debilitar, moverse con lentitud o no moverse en absoluto después
de un derrame cerebral u otra lesion cerebral. El tipo y la gravedad de la disartria depende de qué parte
del sistema nervioso se vea afectada.
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Enzima: es una proteina natural que cataliza reacciones bioquimicas especificas, reacciones que sin la
enzima se producirian demasiado lentamente o no se producirian. Cada enzima es muy especifica de una
reaccion metabdlica concreta. Por ejemplo, la uricasa actia sobre el metabolismo del acido urico; la
lactasa permite la absorcién de la lactosa de la leche; la pepsina y tripsina la digestién de las proteinas;
etc.

Eosinofilia: Disminucion del porcentaje de Eosindfilos en sangre, un tipo de glébulo blanco encargado de
la respuesta inflamatoria en el cuerpo.

Estatus epiléptico: es una emergencia neurolégica que requiere una atencién inmediata. El diagnéstico y
el tratamiento deben ser continuos a lo largo de los primeros minutos hasta su resolucion. La causa mas
frecuente en participantes epilépticos es el cambio o el incumplimiento de la medicacién y en los no
epilépticos son las lesiones vasculares, traumaticas, toxicas y metabdlicas.

Hematuria: Registro de globulos rojos en orina, normalmente se conoce como sangre en orina.
Hiperhidrosis: La hiperhidrosis es la sudoracibn anormal y excesiva que no necesariamente esta
relacionada con el calor o el ejercicio.

Hipocinesia: Se caracteriza por una pérdida parcial o completa del movimiento muscular debido a un
trastorno en el ganglio basal.

Hiponatremia: La hiponatremia es un desequilibrio electrolitico, con un nivel bajo de sodio en la sangre. El
valor normal de sodio en los adultos es de 136 a 145 mEq/L. El sodio es un elemento, o electrolito de la
sangre. El cloruro de sodio se conoce comiunmente como sal de mesa.

Hipotensién: La hipotension es el nombre técnico de una baja presion arterial. Se produce cuando los
latidos del corazén, encargados de bombear la sangre al resto del cuerpo, tienen un ritmo mas lento de lo
habitual. Por este motivo, ni el cerebro, ni el corazén ni el resto del organismo recibe la sangre necesaria,
lo que puede dar lugar a mareos y desmayos.

Histamina: La histamina, una sustancia quimica presente en algunas células del organismo, provoca
muchos de los sintomas de las alergias, como secreciones en la nariz o estornudos.

Letargia: es la pérdida temporal y completa de la sensibilidad y del movimiento por causa fisiolégica, aun
no identificada, haciendo que las funciones vitales de la persona que lo padece estén atenuadas de tal
forma que parece que estén suspensas, dando al cuerpo la apariencia de muerte.

Leucopenia: La leucopenia expresa que tenemos pocos leucocitos en la sangre circulante, y ello puede
ser debido porque se fabriquen mal, lo que puede suceder si la fabrica, la médula ésea del hueso, esta
dafiada, por ej. por toxicos, como puede ser el caso de quimioterapias agresivas, o exposicién a
radiaciones ionizantes.

Linfopenia: Afeccion por la que hay un numero mas bajo que lo normal de linfocitos (tipo de globulos
blancos) en la sangre.

Neurotransmisor: también conocido como neuro mediador, es una sustancia quimica cuya principal
funcién es la transmisién de informaciéon de una neurona a otra a travesando aquel espacio denominado
como sinaptico que separa dos neuronas consecutivas. De todas maneras, la informacién que transmite el
neurotransmisor también puede llevarse a otras células como ser las musculares o glandulares; se trata de
una pieza clave a la hora de la transmision de los estimulos nerviosos. El neurotransmisor comienza
actuar liberandose en la extremidad de una neurona, mientras se desarrolla la propagacion del influjo
nervioso, fijandose en los puntos precisos de la membrana de la neurona siguiente.

Nistagmo: El nistagmo es un movimiento involuntario, rapido y repetitivo de los ojos. Por lo general, el
movimiento es de lado a lado (nistagmo horizontal), pero también puede ser hacia arriba y hacia abajo
(nistagmo vertical) o circular (nistagmo rotatorio). EI movimiento puede variar entre lento y rapido, y por lo
general afecta a ambos ojos.

Otalgia: dolor de oido.

Polifagia: Se define la polifagia como el aumento patolégico de la sensacion de hambre y apetito que trae
como consecuencia el exceso de la ingesta de nutrientes.

Porfiria: Las porfirias son un grupo de trastornos genéticos causados por problemas con la forma en que
el cuerpo produce una sustancia llamada hemo. El hemo se encuentra en todo el cuerpo, especialmente
en la sangre y en la médula 6sea, donde transporta oxigeno.

Serotonina: La serotonina tiene un papel importante en el sistema nervioso central al ejercer una funcion
de neurotransmisor. Por ello, ejerce como inhibidor en situaciones concretas en las que la persona
experimenta un grado profundo de ira. También ejerce una funcion de inhibicién del humor, el suefio, el
apetito y la sexualidad.



. Sialorrea: La sialorrea es una patologia ocasionada por la incapacidad de retener la saliva dentro de la
boca y su progresioén al tracto digestivo. Conocida ademas como babeo, no se debe a una alta produccién
de saliva, sino a una alteracién en su procesamiento.

. Steven-Johnson: El sindrome de Stevens-Johnson es un trastorno grave y extrafio de la piel y de las
membranas mucosas. Por lo general, es una reaccién a un medicamento o una infeccion. A menudo,
comienza con sintomas similares a la influenza, seguidos por una erupcién dolorosa de color rojo o
morado que se expande y forma ampollas. Luego, la capa superior de la piel afectada se muere, se
desprende y después se cura.

. Trombocitopenia: La trombocitopenia es una enfermedad en la que manifiestas un recuento bajo de
plaquetas. Las plaquetas (trombocitos) son células sanguineas incoloras que ayudan a la sangre a
coagular. Las plaquetas detienen el sangrado aglutinando y formando tapones en las lesiones de los vasos
sanguineos.

. Xerostomia: es un trastorno grave y extrafio de la piel y de las membranas mucosas. Por lo general, es
una reaccion a un medicamento o una infeccién. A menudo, comienza con sintomas similares a la
influenza, seguidos por una erupcién dolorosa de color rojo o morado que se expande y forma ampollas.
Luego, la capa superior de la piel afectada se muere, se desprende y después se cura.

GUIA DE MEDICAMENTOS

PRESENTACION
SERTRALINA

Comprimidos 50mg

INDICACIONES

Es un medicamento antidepresivo que potencia el efecto de la serotonina (hormona de la felicidad),
regulando el animo de la persona y favoreciendo su autoestima, relajacion y satisfaccion. Actua
directamente en el sistema nervioso central. Utilizado en depresién mayor, trastorno obsesivo compulsivo,
trastorno de panico y ansiedad.

CONTRAINDICACIONES

e Sensibilidad al medicamento.
e Precaucion en casos de falla hepatica.
e Continua observacion en participantes diabéticos

EFECTOS SECUNDARIOS

e Palpitaciones cardiacas.
e Cambios de peso, polifagia.
e Sedacion, confusién, dolor en el pecho, mialgias.

CUIDADOS DE ENFERMERIA

v Realizar monitoreo constante de signos vitales.
v Realizar valoracion del sistema cardiovascular, de manera que se detecten posibles riesgos.



v Tener precaucién con una posible sobredosificacion, de ser asi, remita al centro de salud mas
cercano.

v Determinar si se presentan cambios de peso en la persona con discapacidad, que puedan asociarse
con el uso del medicamento.

PRESENTACION
HALOPERIDOL

Solucién oral-gotas
INDICACIONES

Es un medicamento antipsicético. Funciona en receptores del cerebro, modula la conducta. Utilizado en
casos de delirio, mania, estados de agitacion y psicosis. Se usa también para el control motor y control de
los tics vocales. Util para el manejo de vomito y nauseas.

CONTRAINDICACIONES

NO usar cuando la persona ya esté sedada.

Hipersensibilidad o alergia conocida al medicamento.

Precaucion en casos de falla hepatica.

Continua observacioén si se esta utilizando depresores del Sistema Nervioso Central (SNC).

EFECTOS SECUNDARIOS

Xerostomia

Aumento de la salivaciéon

Visién borrosa, pérdida del apetito, estrefiimiento, diarrea, acidez estomacal.
Insomnio, hipocinesia o adinamia

CUIDADOS DE ENFERMERIA

v Vigilar constantes vitales, sedacion, y efectos extrapiramidales (temblor, comUnmente).
v Motivar y tener el participante ocupado, para evitar el aislamiento y sedentarismo.
v Vigilar los momentos de aparicion de estados de depresion.
v Precaucién con la hipotension ortostatica (Ensefiar al participante a levantarse de la silla de manera
progresiva).
v Vigilar posible congestién nasal y sequedad de boca. Insistir en correcta higiene bucodental.
v Vigilar signos de sobredosis como: arritmia cardiaca, depresién respiratoria, alteracién de la
coordinacién motora, letargo y nistagmo.
v
PRESENTACION
CARBAMAZEPINA

Suspension- tabletas de 200mg
INDICACIONES

Es un medicamento anticonvulsivante. Se encarga de bloquear los canales por los cuales se trasmite el
sodio, importante en la conduccién de las neuronas. Controla la actividad eléctrica neuronal. Util el
tratamiento de la epilepsia refractaria. En ocasiones usado para el manejo de trastornos bipolares.



CONTRAINDICACIONES

e Alergia al medicamento.
e Precaucion en personas con discapacidad que puedan presentar falla hepatica o renal.

EFECTOS SECUNDARIOS

Mareo, ataxia, somnolencia y fatiga

Dolor de cabeza, diplopia.

Alteraciones cutaneas, urticaria

Disminucién de glébulos blancos y plaquetas
Nausea, vémito, xerostomia, aumento de peso
Hiponatremia.

CUIDADOS DE ENFERMERIA

v Realizar monitoreo continuo de los signos vitales de la persona con discapacidad.

En los tratamientos largos debe monitorearse la densidad 6sea debido a que puede producir
osteoporosis y fracturas.

Vigilar alteraciones visuales y tener precaucion al momento de las movilizaciones para evitar caidas.
El enfermero (a) debe estar pendiente de las erupciones cutaneas para determinar reacciones
alérgicas y suspender de inmediato.

Vigilar aparicién de signos de ideacion y comportamiento suicida, remitir de inmediato a consulta
para valoracion por neurologia y psiquiatria.

v
v
v
v

PRESENTACION
ACIDO VALPROICO

Capsulas 250mg- suspension oral
INDICACIONES

Es un medicamento anticonvulsivante. Se encarga de estabilizar las neuronas y actividad eléctrica evitando
su hiperexcitacion. Se utiliza normalmente para el manejo de convulsiones ténico-clénicas, aunque
demuestra efecto en casos de dolor neuropatico o para manejo de estado de mania y depresion

CONTRAINDICACIONES

e Alergia al medicamento.
e Precaucion en casos de falla hepatica o renal.

Procurar su administracion durante o después de los alimentos para favorecer su absorcion

EFECTOS SECUNDARIOS

Erupciones cutaneas
Sindrome de Stevens Johnson
Ideaciones suicidas
Somnolencia

Mareos



e Alteraciones visuales
e Disminucion de la capacidad de reaccién
e Falla renal o hepatica y cambios en los niveles de electrolitos en sangre.

CUIDADOS DE ENFERMERIA

v Por riesgo de toxicidad hepatica el enfermero debe asegurar que en los controles por medicina y
psiquiatria, se tengan en cuenta las concentraciones de enzimas hepaticas, renales y electrolitos.

v Vigilar aparicion de hematomas, sangrados espontaneos, debido a alteracion hematolégica.
v Vigilar la aparicién de signos de ideacién y comportamiento suicida.
v Monitorear la ganancia de peso por encima del 20% del peso al inicio del tratamiento y dar aviso
para control médico.
PRESENTACION
LEVETIRACETAM

Tabletas 500mg- Suspensién oral
INDICACIONES

Es un medicamento anticonvulsivante. Se encarga de liberar el calcio dentro de las neuronas para disminuir
la excitacién de neurotransmisores. Utilizado normalmente para manejo de epilepsia.

CONTRAINDICACIONES

e Alergia al medicamento.
e Precaucion en personas con falla hepatica o renal.
e Puede exacerbar la ideacidn suicida

EFECTOS SECUNDARIOS

Nasofaringitis

Anorexia, irritabilidad y depresion
Somnolencia, fatiga

Nausea, vémito, diarrea y dolor abdominal
Trastorno del equilibrio, mareo y vértigo
Dolor de cabeza

Convulsiones

CUIDADOS DE ENFERMERIA

Control constante de signos vitales.

El enfermero debe mantener indicios sobre comportamientos suicidas, se han presentado casos de
suicidios.

El tratamiento debe suspenderse paulatinamente.

Vigilar la funcién renal del participante que lleva largo tratamiento.

Es necesario toma de cuadro hematico para identificar alteraciones en glébulos blancos y
plagquetas.

Vigilar la recurrencia de infecciones y la presencia de hemorragias espontaneas.
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PRESENTACION

FLUOXETINA
Tabletas 25-100mg

INDICACIONES

Es un medicamento antidepresivo que funciona a nivel del sistema nervioso central (SNC), regulando la
actividad de la Serotonina (hormona de la felicidad). Sus usos comprenden tratamiento para: depresion
mayor, trastorno obsesivo compulsivo, y manejo profilactico de dolores musculares y migrafia.

CONTRAINDICACIONES

e Alergia al medicamento.
e Precaucion en personas con diagnoésticos de epilepsia, diabetes mellitus o insuficiencia hepatica.

EFECTOS SECUNDARIOS

Inquietud motora.

Ansiedad

Dificultad para hablar o tragar
Sialorrea

Cambio en el apetito

Vémito

Estrefimiento

Hiperhidrosis

Trastornos de suefio

CUIDADOS DE ENFERMERIA

Realizar control constante de signos vitales.

Evitar sobredosificacion o administracién concomitante con otros psicofarmacos. Contribuye a la
aparicién de convulsiones.

Hacer seguimiento de funcion renal y hepatica.

Vigilar el estado nutricional produce pérdida de peso.

Favorecer la disminucion de los niveles de ansiedad en la persona con discapacidad.

SR KX

PRESENTACION
CLONAZEPAM

Tableta 2 mg - Solucién oral
INDICACIONES

Es un medicamento cuyo mecanismo de accién se centra en un efecto de sedacién y relajacion producido a
nivel del sistema nervioso central (SNC), de manera que se reduce la excitacién de la actividad cerebral, y
con ello, controla las convulsiones mioclénicas refractarias. Es un potente anticonvulsivante, aunque
también es utilizado para el manejo de ataques de péanico, sindrome de las piernas inquiatas y algunos
casos de agitacién psicomotora, ya que induce sedacion.

CONTRAINDICACIONES



Alergia al medicamento.

Precaucion en personas con falla hepatica.

Precauciones en personas con diagnostico de Glaucoma.

Precaucion si se usa con otros depresores del sistema nervioso central 0 medicamentos que a su
vez induzcan sedacion.

EFECTOS SECUNDARIOS

Mareo, ataxia, somnolencia, fatiga, temblores, disartria, letargo.
Dolor de cabeza, vision doble, otalgia, visién borrosa

Dificultad respiratoria, epistaxis, tos.

Espasmos musculares, dolor articular

Cambios de comportamiento

CUIDADOS DE ENFERMERIA

Mantener la cabeza elevada de 30 a 45 grados y en orientacion frontal.

Control de signos vitales, especialmente saturacion de oxigeno.

Alertar sobre la necesidad de vigilar la aparicion de comportamiento de autoagresion.
Observacion constante del estado animico.

Precaucion con las sobredosificaciones.
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PRESENTACION

AMITRIPTILINA
Tableta 25 mg

INDICACIONES

Es un medicamento antidepresivo que funciona a nivel del sistema nervioso central (SNC), regulando la
actividad de la Serotonina (hormona de la felicidad). Sus usos comprenden tratamiento para: depresion
mayor, trastorno de panico o fobias, y manejo profilactico de dolores musculares y migrafia

CONTRAINDICACIONES

Alergia al medicamento.

Precaucion en personas con falla hepatica o renal.

Precauciones en personas con diagnostico de Glaucoma.

Precaucion en personas con antecedentes cardiovasculares, hipotiroidismo o epilepsia

EFECTOS SECUNDARIOS

Mareo, somnolencia moderada.

Fatiga, ansiedad.

Disminucion de la capacidad cognitiva.
Alucinaciones, confusion o desorientacion.

Cambios de comportamiento.

Adormecimiento de musculos, debilidad o temblores

CUIDADOS DE ENFERMERIA

Realizar control constante de signos vitales.

Hacer seguimiento de funcién renal y hepatica.

Favorecer la disminucion de los niveles de ansiedad en la persona con discapacidad.
Tener en cuenta el riesgo de caida si se presenta inestabilidad o debilidad muscular.
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v Precaucién cuando se presenten cambios de comportamiento, remitir a psicologia y psiquiatria
cuando se requiera.

PRESENTACION

QUETIAPINA
Tableta 25-100-200-300 mg

INDICACIONES

Es un medicamento antipsicotico que regula los neurotransmisores que actuan en el cerebro, modulando el
comportamiento. Esta indicado para el tratamiento de: esquizofrenia, trastorno afectivo bipolar en fase
maniaca

CONTRAINDICACIONES

e Alergia al medicamento.
e Iniciar el tratamiento en dosis bajas para evitar hipotension ortostatica.

EFECTOS SECUNDARIOS

Mareo, somnolencia moderada.

Fatiga, ansiedad.

Aumento de peso.

Alucinaciones, confusién o desorientacion.
Cambios de comportamiento.

Aumento de apetito, xerostomia

CUIDADOS DE ENFERMERIA

v Realizar control constante de signos vitales.
v Favorecer la disminucion de los niveles de ansiedad en la persona con discapacidad.
v Realizar valoracion de estado nutricional, pues se pueden presentar cambios de peso.

PRESENTACION

LEVOMEPROMAZINA
Tableta 25-100 mg

INDICACIONES

Es un medicamento antipsicotico que regula los niveles de Dopamina, que actuan en el cerebro, modulando
el comportamiento. Esta indicado para el tratamiento de: Ansiedad de cualquier etiologia, agitacion
psicomotora, estados depresivos, psicosis aguda y crénica, trastornos del suefio, algias graves

CONTRAINDICACIONES

e Alergia al medicamento.



e Precaucion en adultos mayores o personas con antecedentes cardiovasculares.
e Realizar chequeo hematico.

EFECTOS SECUNDARIOS

Mareo, somnolencia moderada.
Ansiedad.

Aumento de peso.

Retinopatia.

Cambios de comportamiento.
Fotosensibilidad.

CUIDADOS DE ENFERMERIA

v Realizar control constante de signos vitales.
v Favorecer la disminucion de los niveles de ansiedad en la persona con discapacidad.
v Realizar valoracion de estado nutricional, pues se pueden presentar cambios de peso.
v No administrar junto con otros psicofarmacos. Administrar por lo menos 30 minutos antes o después
de otros medicamentos.
PRESENTACION
RISPERIDONA

Comprimido 1-2-3 mg

INDICACIONES

Es un medicamento antipsicético que regula los de Dopamina y Serotonina (hormona de la felicidad),
modulando el comportamiento. Esta indicado para el tratamiento de: esquizofrenia, trastorno afectivo bipolar
en fase maniaca, agresion persistente en participante con demencia,

CONTRAINDICACIONES

e Alergia al medicamento.
e Precaucion en personas con antecedente de Evento Cerebrovascular (ECV).

EFECTOS SECUNDARIOS

Mareo, somnolencia moderada.
Ansiedad.

Acatisia, Discinesia, Distonia.
Cambios de comportamiento.
Insomnio, depresion.

CUIDADOS DE ENFERMERIA

Realizar control constante de signos vitales.

Favorecer la disminucion de los niveles de ansiedad en la persona con discapacidad.
No administrar a la vez con otros psicofarmacos.

Remitir a psicologia y psiquiatria cuando se requiera en caso de cambios bruscos de
comportamiento.
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PRESENTACION

OLANZAPINA
tableta 2.5 - 5mg

INDICACIONES

Es un medicamento antipsicotico que regula los niveles de Dopamina y Serotonina (hormona de la
felicidad), modulando el comportamiento. Esta indicado para el tratamiento de: esquizofrenia, trastorno
afectivo bipolar en fase maniaca, agresion persistente en participante con demencia

CONTRAINDICACIONES

e - Alergia al medicamento.
e - Se formula en casos de agranulocitosis ocasionada por Clozapina.
e - Precaucion en personas con diagnéstico de epilepsia; puede aumentar convulsiones.

EFECTOS SECUNDARIOS
e Eosinofilia, neutropenia, leucopenia
e Fatiga, somnolencia, ansiedad.
e Aumento de peso y de apetito
e Bradicardia o taquicardia.

CUIDADOS DE ENFERMERIA

Realizar control constante de signos vitales.

Favorecer la disminucion de los niveles de ansiedad en la persona con discapacidad.

No administrar a la vez con Carbamazepina.

Remitir a psicologia y psiquiatria cuando se requiera en caso de cambios bruscos de
comportamiento.

Procurar controles rutinarios por medicina o psiquiatria con el fin de realizar chequeo continuo de
células sanguineas.

Realizar valoracién del estado nutricional pues se pueden presentar cambios de peso.
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PRESENTACION

FENITIONA
tableta 100mg

INDICACIONES

Es un medicamento anticonvulsivante. Se encarga de modular los niveles de Sodio en las neuronas para
disminuir la excitacion de neurotransmisores. Utilizado normalmente para manejo de epilepsia, también



tiene efecto como antiarritmico. supraventricular, manejo del dolor neuropatico y migrafia. Sus principales
usos son: manejo y prevencion de convulsiones tonico clonicas, control de taquicardia

CONTRAINDICACIONES

° Alergia al medicamento.
° Precaucion en personas con antecedentes cardiovasculares.
° Precaucién en personas con falla hepatica.

EFECTOS SECUNDARIOS

o Nistagmos, ataxia, disartria.
e Vomito, nausea, estrefiimiento.
e Somnolencia, fatiga

CUIDADOS DE ENFERMERIA

Realizar control constante de signos vitales.

Tener presente el riesgo de caida debido a los efectos secundarios del medicamento.

No administrar a la vez con otros psicofarmacos.

Favorecer controles médicos periddicos, mas aun si la persona con discapacidad tiene factores de
riesgo cardiovasculares.

PRESENTACION

FENOBARBITAL
tableta 50 - 100mg

INDICACIONES

Es un medicamento anticonvulsivante del grupo de los barbituricos. Se encarga de inhibir la transmisién del
impulso nervioso entre las neuronas. Utilizado normalmente para manejo de epilepsia, también tiene efecto
como antiarritmico. Sus principales usos son: manejo de epilepsia y otros estados convulsivos. Tiene efecto
como sedante o hipnético.

CONTRAINDICACIONES

° Alergia al medicamento y otros barbituricos.
° Precaucion en personas con falla hepatica.
° Puede generar dependencia fisica y psicologica

EFECTOS SECUNDARIOS

®  Agitacion, confusién, ansiedad.
e Vomito, ndusea, estrefiimiento.



e Somnolencia, fatiga.
e Hipoventilaciéon o apneas.
e Bradicardia, hipotension o sincope

CUIDADOS DE ENFERMERIA

Realizar control constante de signos vitales.

Remitir a psicologia o psiquiatria si se presentan cambios bruscos de comportamiento.

No administrar a la vez con otros psicofarmacos, especialmente Acido Valproico.

Favorecer controles médicos periédicos, mas aun si la persona con discapacidad tiene factores de
riesgo cardiovasculares.

PRESENTACION

TRAZODONA
tableta 50mg

INDICACIONES

Es un medicamento antidepresivo que funciona a nivel del sistema nervioso central (SNC), regulando la
actividad de la Serotonina (hormona de la felicidad). Sus usos comprenden tratamiento para: episodios de
depresion mayor, estados mixtos de depresiéon y ansiedad, con o sin insomnio, tratamiento de otros

insomnios, ataques de panico y fobias. Como antidepresivo es menos potente que la Fluoxetina.

CONTRAINDICACIONES

o Alergia al medicamento.

° Precaucion en personas con falla hepatica.

e  No utilizar en personas en proceso de recuperacion de Infarto Agudo del Miocardio, pues la
Trazodona produce arritmias cardiacas.

EFECTOS SECUNDARIOS

e  Agitacion, confusién, ansiedad.
e Vomito, nausea, estrefimiento.

e  Somnolencia, fatiga.

e Hipoventilacion o apneas.

e Bradicardia, hipotension o sincope

CUIDADOS DE ENFERMERIA

e Realizar control constante de signos vitales.
e Remitir a psicologia o psiquiatria si se presentan cambios bruscos de comportamiento.



e No administrar a la vez con otros psicofarmacos, especialmente Acido Valproico.
e Favorecer controles médicos periodicos, mas aun si la persona con discapacidad tiene factores de
riesgo cardiovasculares.

PRESENTACION

LORAZEPAM
tableta 1 - 2mg

INDICACIONES

Es un medicamento cuyo mecanismo de accidn se centra en un efecto de sedacién y relajacion producido a
nivel del sistema nervioso central (SNC), de manera que se reduce la excitacion de la actividad cerebral y el
impulso neuronal. Es utilizado para el manejo de depresién, ansiedad generalizada, estados psicéticos,
ansiedad reactiva. Usado también para manejo de abstinencia alcohdlica, manejo de insomnio por ansiedad
y algunos estados epilépticos.

CONTRAINDICACIONES

° Alergia al medicamento.
° Precaucién en personas con falla hepatica.
° Precaucion si se usa con otros depresores del sistema nervioso central o medicamentos que a su

vez inducen sedacion.

EFECTOS SECUNDARIOS
° Mareo, ataxia, somnolencia, fatiga, temblores, disartria, letargo.
° Dolor de cabeza, debilidad severa.
° Trombocitopenia, pancitopenia, agranulocitosis.
° Hipotension, bradicardia.

CUIDADOS DE ENFERMERIA

e Mantener la cabeza elevada 30 a 45 grados y en orientacion frontal .
Control de signos vitales, especialmente saturacion de oxigeno.
Procurar controles rutinarios por medicina y psiquiatria debido a posibles cambios hematolégicos.
Garantizar toma de laboratorios.
Observacion constante del estado animico.
e Precaucion con las sobredosificaciones.



PRESENTACION

TOPIRAMATO
Tabletas 25 - 50 - 100MG

INDICACIONES

Es un medicamento anticonvulsivante. Su mecanismo de acciéon no esta claramente definido, pero parece
encargarse de inhibir la transmision del impulso nervioso entre las neuronas. Utilizado normalmente para
manejo de epilepsia, también tiene efecto como antiarritmico. Sus principales usos son: manejo de epilepsia
y algunos espasmos musculares. Produce efecto diurético.

CONTRAINDICACIONES

° Alergia al medicamento.

° Precaucion en personas con falla hepatica.

° Precaucion en personas con falla renal o célculos renales debido a que se disminuye la
eliminacion del farmaco y favorece la acumulacion en el organismo.

EFECTOS SECUNDARIOS

Ataxia, somnolencia, fatiga, .

Pérdida de peso.

Xerostomia y diaforesis.

Leucopenia y hematuria.

Aumenta en 2% la probabilidad de que se presenten calculos renales.

CUIDADOS DE ENFERMERIA

e Control diario de constantes vitales.

e Realizar valoracion nutricional debido a que se pueden presentar cambios de peso.

e Procurar controles rutinarios por medicina y psiquiatria debido a posibles cambios hematolégicos.
Garantizar la toma de laboratorios.

e Favorecer el libre desplazamiento de la persona con discapacidad y reduccién del riesgo de caida.

PRESENTACION

LACOSAMIDA
Tabletas 50 - 100M - 200 mg

INDICACIONES

Es un medicamento anticonvulsivante. Se encarga de modular los niveles de Sodio en las neuronas para
disminuir la excitacién de neurotransmisores. Utilizado normalmente para manejo de epilepsia y crisis
epilépticas.



CONTRAINDICACIONES

o  Alergia al medicamento.
e Precaucion en personas con antecedentes cardiovasculares debido a que aumenta riesgo para
desarrollar bloqueos auriculoventriculares.

EFECTOS SECUNDARIOS

Ataxia, somnolencia, fatiga, .

Deterioro de la memoria, trastornos cognitivos.

Xerostomia.

Nistagmo, disartria.

Alteraciones gastrointestinales (nauseas, vémito, diarrea, estrefiimiento).

CUIDADOS DE ENFERMERIA

e Control diario de constantes vitales.

® Procurar controles rutinarios por medicina debido a riesgo cardiovascular.

° Remitir a psicologia o psiquiatria en caso de que se presenten cambios bruscos de
comportamiento.

PRESENTACION

OMEPRAZOL
Tabletas 20MG

INDICACIONES

Es un protector gastrico que actua sobre la bomba de protones (Sodio-Potasio), inhibiendo la produccion de
acido gastrico en el estomago. Esta indicado para el tratamiento de: gastritis cronica, Ulcera gastrica, ulcera
duodenal, infeccién por Helicobacter Pylori, esofagitis y reflujo gastroesofagico.

CONTRAINDICACIONES

° Alergia al medicamento.
e Precaucién en personas con ayuno prolongado (auscultar para verificar peristaltismo), pues puede
generarse lleo paralitico.

EFECTOS SECUNDARIOS

° Urticaria, eritema, alopecia .
Mareo, nauseas, epigastralgia.
° Alteraciones gastrointestinales (vomito, diarrea, estrefiimiento).



° Los efectos secundarios por Omeprazol se presentan rara vez en casos aislados.

CUIDADOS DE ENFERMERIA

Auscultar peristaltismo intestinal en casos de ayuno prolongado.

e Administrar medicamentos en horas de la mafiana, en ayunas, una vez la persona haya consumido
alimento, no es igualmente efectivo el medicamento.

e Valore constantemente si se presentan cambios gastrointestinales en la persona con discapacidad.

e El Omeprazol no resuelve el dolor abdominal, por tanto gestione valoracién médica a la persona con
discapacidad que persista con este sintoma.

PRESENTACION

LOSARTAN
Tabletas 50 - 100MG

INDICACIONES

Es un antihipertensivo de uso habitual, cuyo mecanismo de accién consiste en bloquear el efecto
vasoconstrictor de la Angiotensina I, por tanto, favorece la dilatacién de las arterias y con ello la disminucién
de la tensién arterial. Sus indicaciones son: Hipertension arterial y coadyuvante en Insuficiencia Cardiaca
Congestiva (ICC).

CONTRAINDICACIONES

° Alergia al medicamento.
° Precaucion en personas con falla renal.

EFECTOS SECUNDARIOS

° Tos, Dolor de pecho .
° Cambios en los niveles de electrolitos (Sodio, Potasio).
° Alteraciones gastrointestinales (nauseas, vomito, diarrea, estrefiimiento).

CUIDADOS DE ENFERMERIA

e Control constante de signos vitales, especialmente tension arterial.

e No administrar si la Tension Arterial esta por debajo de sus parametros normales (hipotension), y
consulte con el profesional de enfermeria presente.

e NO administrar junto con psicofarmacos, pues estos pueden reducir su efecto.



e Garantice controles rutinarios por medicina general, y toma de laboratorios de quimica sanguinea
para determinar si existe alguna alteracién hidroelectrolitica.

PRESENTACION

ENALAPRIL
Tabletas 5 - 20MG

INDICACIONES

Es un antihipertensivo de uso habitual, cuyo mecanismo de accién consiste en bloquear el efecto
vasoconstrictor de la Angiotensina I, por tanto, favorece la dilatacién de las arterias y con ello la disminucién
de la tensién arterial. Sus indicaciones son: Hipertension arterial y coadyuvante en Insuficiencia Cardiaca
Congestiva (ICC).

CONTRAINDICACIONES

° Alergia al medicamento.
° NO usar en personas con falla renal.

EFECTOS SECUNDARIOS

. Tos, vértigo, cefalea, hipotension.
° Cambios en los niveles de electrolitos (Sodio, Potasio).
° Alteraciones gastrointestinales (nauseas, vomito, diarrea, estrefiimiento).

CUIDADOS DE ENFERMERIA

e Control constante de signos vitales, especialmente tension arterial.

e No administrar si la Tension Arterial esta por debajo de sus parametros normales (hipotension), y
consulte con el profesional de enfermeria presente.

e Garantice controles rutinarios por medicina general, y toma de laboratorios de quimica sanguinea
para determinar si existe alguna alteracién hidroelectrolitica.

PRESENTACION

AMLODIPINO
Tabletas 5 - 10MG

INDICACIONES
Es un antihipertensivo de uso habitual, cuyo mecanismo de accion consiste en modular los niveles de Calcio
y su efecto en los musculos lisos, por tanto, favorece la dilatacion de las arterias y con ello la disminucion de

la tension arterial. Sus indicaciones son: Hipertension arterial, Insuficiencia Cardiaca y Angina.

CONTRAINDICACIONES



° Alergia al medicamento.
° Precaucion en personas con arritmias cardiacas.

EFECTOS SECUNDARIOS

Vértigo, cefalea, hipotension.

Arritmias cardiacas, bradicardia.
Alteraciones gastrointestinales (nauseas, vémito, diarrea, estrefiimiento).
Rubor facial.

CUIDADOS DE ENFERMERIA

e Control constante de signos vitales, especialmente tension arterial.

e No administrar si la Tension Arterial esta por debajo de sus parametros normales (hipotension), y
consulte con el profesional de enfermeria presente.

e Garantice controles rutinarios por medicina general, especialmente si la persona con discapacidad
tiene antecedentes cardiovasculares o factores de riesgo agregados para desarrollar enfermedad
cardiovascular.

PRESENTACION

METFORMINA
Tabletas 850MG

INDICACIONES

Es un hipoglucemiante, cuyo mecanismo de accién consiste en bloquear la gluconeogénesis en el higado,
de manera que la glucosa circulante pueda ser aprovechada por las células. Esta indicado para el
tratamiento inicial de la Diabetes Mellitus II.

CONTRAINDICACIONES

° Alergia al medicamento.
° Precaucion en personas con fallo renal.

EFECTOS SECUNDARIOS

Vértigo, cefalea.

Disminucion de apetito.

Alteraciones gastrointestinales (nauseas, vomito, diarrea, estrefiimiento).
Dolor abdominal.



CUIDADOS DE ENFERMERIA

o Control constante de signos vitales.
Realice control de glucometria antes y después de la ingesta de alimentos.
No administrar si la glucometria esta por debajo de 100 mg /dL. Informe al profesional de
enfermeria presente.

e Administrar siempre después de que la persona con discapacidad haya consumido alimentos
(desayuno- almuerzo), segun esté indicado.

PRESENTACION

ACETAMINOFEN
Tabletas 850MG

INDICACIONES

Es un analgésico y antipirético de uso habitual, cuyo mecanismo de accién consiste en disminuir la actividad
de las prostaglandinas, encargadas de reaccionar ante agentes externos, ocasionando dolor. Esta indicado
para manejo de dolor y fiebre, de cualquier etiologia

CONTRAINDICACIONES

° Alergia al medicamento.
° NO utilizar en personas con falla hepatica.

EFECTOS SECUNDARIOS

° Linfopenia, eosinofilia, agranulocitosis.

° Erupciones cutaneas.

° Alteraciones gastrointestinales (nauseas, vémito, diarrea, estrefiimiento).

° Dolor abdominal.

e Los efectos secundarios por Acetaminofén se presentan rara vez en casos aislados.

CUIDADOS DE ENFERMERIA

e Control constante de signos vitales, especialmente temperatura.

e No administrar si la persona con discapacidad no manifiesta ni presenta dolor o fiebre.

e Garantice controles rutinarios por medicina general, y toma de laboratorios para determinar si hay
disminucién o aumento en glébulos blancos



PRESENTACION

LEVOTIROXINA
Tabletas 50 - 75 - 100MCG

INDICACIONES

Es un analogo de la tiroxina, hormona humana. Favorece el gasto de energia y de nutrientes, ademas
regula el aprovechamiento y formacion de los lipidos en el cuerpo. Utilizada para el tratamiento de
hipotiroidismo y en casos de Tiroidectomia parcial o total.

CONTRAINDICACIONES

Alergia al medicamento.

Personas que estén en recuperacion tras Infarto Agudo del Miocardio.
Precaucion en personas con antecedentes cardiovasculares.

Puede incrementar el riesgo cardiovascular.

EFECTOS SECUNDARIOS

Vértigo, cefalea.

Diaforesis, palpitaciones, visiéon borrosa.

Aumento de apetito

Ansiedad, debilidad muscular.

Alteraciones gastrointestinales (nauseas, vémito, diarrea, estrefiimiento).
Arritmias cardiacas.

CUIDADOS DE ENFERMERIA

Control constante de signos vitales; valore constantemente la frecuencia cardiaca.

e Garantizar controles rutinarios por medicina general para evaluar el riesgo cardiovascular de la
persona con discapacidad.

e Realice valoracion del estado nutricional, cambios de ingesta y de peso que pueda presentar la
persona con discapacidad.

PRESENTACION

HIDROXIDO DE ALUMINIO
SUSPENSION 1GR/7.5ML

INDICACIONES



Es un protector gastrico, que neutraliza temporalmente el acido gastrico, aumentando el pH de este. Esta
indicado para el tratamiento de: gastritis crénica, dispepsia, Ulcera gastrica, Ulcera duodenal, esofagitis y
reflujo gastroesofagico.

CONTRAINDICACIONES

Alergia al medicamento.

Hemorragia de vias digestivas altas o bajas.
ileo paralitico.

Impactacion fecal u obstruccion intestinal.

EFECTOS SECUNDARIOS

e Alteraciones gastrointestinales (nauseas, vémito, diarrea, estrefiimiento).
e Los efectos secundarios por Hidrixido de Aluminio se presentan rara vez en casos aislados.

CUIDADOS DE ENFERMERIA

Administrar medicamento preferiblemente antes de la ingesta de alimentos.

Valore constantemente si se presentan cambios gastrointestinales en la persona con discapacidad.
El Hidroxido de Aluminio no siempre resuelve el dolor abdominal, por tanto gestione valoracion
médica a la persona con discapacidad que persista con este sintoma.

PRESENTACION

ATORVASTATINA
Tabletas 20 - 40mg

INDICACIONES

Es un medicamento hipolipemiante, cuyo mecanismo de accién consiste en aumentar, por via indirecta, el
aprovechamiento del colesterol de baja densidad (LDL), en las células, de manera que se reduzcan los
niveles de colesterol en sangre. Sus indicaciones son: hipercolesterolemia y coadyudante en manejo

posterior al Infarto Agudo de Miocardio (IAM), o falla cardiaca.
CONTRAINDICACIONES

° Alergia al medicamento.
° Precaucion en personas con falla hepatica.

EFECTOS SECUNDARIOS

Vértigo, cefalea.

Diaforesis, palpitaciones, vision borrosa.

Dolor articular o muscular

Alteraciones gastrointestinales (nauseas, vémito, diarrea, estrefiimiento).
Urticaria, rash, prurito.



CUIDADOS DE ENFERMERIA

e Control constante de signos vitales.

e Garantizar controles rutinarios por medicina general para evaluar el riesgo cardiovascular de la
persona con discapacidad y realizar examenes de laboratorio para determinar la evolucién del
colesterol en sangre.

e Realice valoracion del estado nutricional, cambios de ingesta y de peso que pueda presentar la
persona con discapacidad.

PRESENTACION
SALBUTAMOL

Inhalador

INDICACIONES

Es un broncodilatador que actua en el musculo liso de las vias respiratorias, dilatando y favoreciendo el
paso del aire. Sus usos comprenden manejo para: asma bronquial, broncoespasmos asociado a actividad
fisica, reaccion alérgica o enfermedad respiratoria.

CONTRAINDICACIONES

° Alergia al medicamento.
° Precaucion en personas arritmias cardiacas.

EFECTOS SECUNDARIOS

° Temblor.
° Cefalea.
° Taquicardia.

CUIDADOS DE ENFERMERIA

Control constante de signos vitales.
Utilice inhalo camara para la administracion del medicamento, de manera que pueda garantizar la
dosis

e Desinfecte la inhalocamara cada vez que se use.



PRESENTACION
BROMURO DE IPRATROPIO

Inhalador

INDICACIONES
Es un broncodilatador de acciéon indirecta, que actua dilatando y favoreciendo el paso del aire en las vias
respiratorias. Sus usos comprenden manejo para: asma bronquial, broncoespasmos asociado a enfermedad

respiratoria (Ej. EPOC).

CONTRAINDICACIONES

° Alergia al medicamento.
° Precaucion en personas arritmias cardiacas.
° Precaucién en personas con diagndstico de hipertension arterial.

EFECTOS SECUNDARIOS

Rinitis, tos, rinorrea.
Cefalea.
Taquicardia.
Xerostomia.

CUIDADOS DE ENFERMERIA

e Control constante de signos vitales.
e Utilice inhalocamara para la administracién del medicamento, de manera que pueda garantizar la
dosis. Desinfecte la inhalocamara cada vez que se use.
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